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Cos’è un probiotico?Cos’è un probiotico?Cos è un probiotico?Cos è un probiotico?
“Li i i hi h h“Li i i hi h h“Live microorganism which, when “Live microorganism which, when 
administered in adequate amounts, confers administered in adequate amounts, confers 
a health benefit on the host”a health benefit on the host”

FAO/WHOFAO/WHOFAO/WHOFAO/WHO

“Q l i i i i i h“Q l i i i i i h“Qualsiasi microrganismo vivo che, “Qualsiasi microrganismo vivo che, 
somministrato in quantità adeguate, somministrato in quantità adeguate, q g ,q g ,
ha un effetto positivo sulla salute ha un effetto positivo sulla salute 
dell’ospite”dell’ospite”dell’ospite”dell’ospite”



‘E’ stato recentemente ‘E’ stato recentemente E  stato recentemente E  stato recentemente 
dimostrato che alcuni dimostrato che alcuni 
Lattobacilli possono avere un Lattobacilli possono avere un pp
ruolo terapeutico nelle ruolo terapeutico nelle 
infezioni dell’apparato infezioni dell’apparato 

i l  f i il ’i l  f i il ’urogenitale femminile…’urogenitale femminile…’

‘ ‘ …è…è stato inoltre dimostrato che questi batteri sono stato inoltre dimostrato che questi batteri sono 
efficaci anche se somministrati efficaci anche se somministrati per via per via oraleorale…gli…gli Autori Autori 
hanno infatti identificato quei Lattobacilli che  isolati hanno infatti identificato quei Lattobacilli che  isolati hanno infatti identificato quei Lattobacilli che, isolati hanno infatti identificato quei Lattobacilli che, isolati 
dalla vagina, erano in grado di dalla vagina, erano in grado di sopravviveresopravvivere al passaggio al passaggio 
attraverso il tratto gastrointestinale  stabilendo un attraverso il tratto gastrointestinale  stabilendo un attraverso il tratto gastrointestinale, stabilendo un attraverso il tratto gastrointestinale, stabilendo un 
legame tra il tasso di sopravvivenza nell’intestino e la legame tra il tasso di sopravvivenza nell’intestino e la 
capacità di capacità di colonizzarecolonizzare la mucosa vaginale’la mucosa vaginale’

Morelli et al., J Clin Gastroenterol 2004 Morelli et al., J Clin Gastroenterol 2004 



The present study was set up to determine whether oral intake of GR-1 
and RC-14 could be used to deliver the organisms to the vagina byand RC 14 could be used to deliver the organisms to the vagina by 
natural colonization and ascension.



Obi i  Obi i  °°11Obiettivo nObiettivo n°°1:1: Valutare se L.RCValutare se L.RC--14 e L.GR14 e L.GR--
1, 1, somministrati per via oralesomministrati per via orale, sono in grado di , sono in grado di 
raggiungere e colonizzare la vaginaraggiungere e colonizzare la vagina

Obiettivo nObiettivo n°°2:2: Valutare se L.RCValutare se L.RC--14 e L.GR14 e L.GR--1 1 
possono prevenire le recidive in pazienti con possono prevenire le recidive in pazienti con possono prevenire le recidive in pazienti con possono prevenire le recidive in pazienti con 
infezioni urogenitali ricorrentiinfezioni urogenitali ricorrenti

Reid et al., FEMS Immunol Med Microbiol 2001Reid et al., FEMS Immunol Med Microbiol 2001



The results showed that L. rhamnosus GR-1 and/or L. fermentum RC-14 
were recovered from the vagina within one week in all 10 patients



RISULTATIRISULTATIRISULTATIRISULTATI
Nessuna delle pazienti ha avuto effetti collaterali e Nessuna delle pazienti ha avuto effetti collaterali e 
tutte hanno riferito un miglioramento delle condizioni tutte hanno riferito un miglioramento delle condizioni tutte hanno riferito un miglioramento delle condizioni tutte hanno riferito un miglioramento delle condizioni 

generali di salute generali di salute 

Reid et al., FEMS Immunol Med Microbiol 2001Reid et al., FEMS Immunol Med Microbiol 2001



Obiettivo  :Obiettivo  :

Determinare la dose di lattobacilli in grado Determinare la dose di lattobacilli in grado 
di modificare la microflora vaginale di modificare la microflora vaginale di modificare la microflora vaginale di modificare la microflora vaginale 







Obiettivo nObiettivo n°°1:1: Valutare la sicurezza della somministrazione per Valutare la sicurezza della somministrazione per pp
via orale di L.RCvia orale di L.RC--14 e L.GR14 e L.GR--1 a donne sane1 a donne sane

Obiettivo nObiettivo n°°2:2: Valutare se la somministrazione di L.RCValutare se la somministrazione di L.RC--14 e 14 e 
L GRL GR 1 ò difi  l  i  di b i i ll  1 ò difi  l  i  di b i i ll  L.GRL.GR--1 può modificare la concentrazione di batteri patogeni nella 1 può modificare la concentrazione di batteri patogeni nella 
vaginavagina





RISULTATIRISULTATIRISULTATIRISULTATI

L.RC-14 e L.GR-1 

Reid et al., FEMS Immunol Med Microbiol 2003Reid et al., FEMS Immunol Med Microbiol 2003



CONCLUSIONICONCLUSIONICONCLUSIONICONCLUSIONI
11 L GRL GR--1 e L RC1 e L RC--14 possono essere assunti 14 possono essere assunti 1.1. L.GRL.GR--1 e L.RC1 e L.RC--14 possono essere assunti 14 possono essere assunti 

quotidianamente per 2 mesi senza effetti quotidianamente per 2 mesi senza effetti 
collateralicollateralicollateralicollaterali

22 L GRL GR--1 e L RC1 e L RC--14 migliorano  già dopo 4 14 migliorano  già dopo 4 2.2. L.GRL.GR 1 e L.RC1 e L.RC 14 migliorano, già dopo 4 14 migliorano, già dopo 4 
settimane, la composizione della microflora settimane, la composizione della microflora 
vaginalevaginalevaginalevaginale

3.3. L’effetto protettivo diL’effetto protettivo di L.GRL.GR--1 e L.RC1 e L.RC--14 è 14 è 3.3. L effetto protettivo diL effetto protettivo di L.GRL.GR  e L.R e L.R  è  è 
ancora visibile dopo 1 mese dalla fine del ancora visibile dopo 1 mese dalla fine del 
trattamentotrattamentotrattam ntotrattam nto

Reid et al., FEMS Immunol Med Microbiol 2003Reid et al., FEMS Immunol Med Microbiol 2003



Two dried capsules containing Lactobacillus rhamnosus GR-1 and Lactobacillus 
reuteri RC-14 each night for 5 days, 
or 0 75% metronidazole gel applied vaginally twice a day (in the morning andor 0.75% metronidazole gel, applied vaginally twice a day (in the morning and 
evening).











Obiettivo:Obiettivo: Valutare se L.RCValutare se L.RC--14 e L.GR14 e L.GR--1 1 ObiettivoObiettivo Valutare se L.RCValutare se L.RC 4 e L.GR4 e L.GR   
sono in grado di aumentare l’efficacia della sono in grado di aumentare l’efficacia della 
terapia convenzionale della terapia convenzionale della vaginosivaginosi battericabattericaterapia convenzionale della terapia convenzionale della vaginosivaginosi battericabatterica





RISULTATIRISULTATIRISULTATIRISULTATI

Anukam et al., Microbes Infect 2006Anukam et al., Microbes Infect 2006



Linee Guida per i Linee Guida per i probioticiprobioticiLinee Guida per i Linee Guida per i probioticiprobiotici
(FAO/WHO)(FAO/WHO)

Identificazione Identificazione Deposito del Deposito del Determinazione Determinazione 
d ll id ll idel ceppo del ceppo 

(fenotipo e (fenotipo e 
genotipo)genotipo)

pp
ceppo presso ceppo presso 
una ceppoteca una ceppoteca 
internazionaleinternazionale

della sicurezza della sicurezza 
d’uso (studi su d’uso (studi su 
animali e animali e genotipo)genotipo) internazionaleinternazionale
sull’uomo)sull’uomo)

DeterminazioneDeterminazioneVERO VERO Determinazione Determinazione 
dell’efficacia dell’efficacia 
(studi clinici)(studi clinici)

VERO VERO 
PROBIOTICOPROBIOTICOPROBIOTICOPROBIOTICO


